Matériel
o Obligatoire

Linfernal IT200 IT130 IT100 IT70 IT30 IT15
Lampe frontale
(en bon état de marche) v v v v
Jeu de pile de rechange pour frontale Vv v v
Téléphone mobile
Autonomie selon temps maximum course
Renseigner N° de tél au retrait de dossard v v v v 4
N° de secours mémorisé
?ande élastique adhésive v v v v v 4
élastoplast) . E
I
Gobelet personnel v v v v v v
Bol et couverts v v N Conseillé
(pour les repas chauds
:
Couverture de survie v v v v ;;_
Boisson contenance 1L minimum 1k ik ;
(Camel Bak, bidon ou ceinture) v % v o sy ol
Réserves alimentaires v N4 v v/
v v v v
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